
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y
ARTES DE CHIAPAS 

LA FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y TECNOLOGICAS
DIGITALES OFRECE: 

ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y PSICOLOGICA
¡ATENCIÓN ESTUDIANTES!

¡ESTAMOS AQUÍ PARA ESCUCHARTE!

¿ T e  h a s  s e n t i d o  d e s a n i m a d o ?
¿ T e  h a s  s e n t i d o  e s t r e s a d o  o  a n s i o s o
ú l t i m a m e n t e ?
¿ T e  r e s u l t a  d i f í c i l  m a n t e n e r  l a
d i s c i p l i n a  a l  r e a l i z a r  t u s  t a r e a s ?

A c é r c a t e  a  t u  t u t o r / a  d e  g r u p o  q u i e n  t e  d a r á  m a s
i n f o r m a c i ó n  d e l  p r o g r a m a .  
T u  t u t o r  e n v i a r a  t u  i n f o r m a c i ó n  a  t r a v é s  d e  n u e s t r a
p l a t a f o r m a .
U n a  v e z  h e c h o  t e  c o n t a c t a r a  u n  P S S  p o r  m e d i o  d e  t u
c o r r e o  i n s t i t u c i o n a l  p a r a  p o d e r  b r i n d a r t e  l a
a t e n c i ó n  q u e  n e c e s i t a s .  
E l  p r o g r a m a  c o n s t a  d e  u n  b l o q u e  d e  5  s e s i o n e s ,  u n a
v e z  a  l a  s e m a n a  c o n  u n a  d u r a c i ó n  d e  4 0  a  4 5
m i n u t o s  c a d a  u n a .

HORARIOS DE ATENCIÓN
D e  L u n e s  a  V i e r n e s
d e  1 0  a m  a  2  p m .

E l a b o r a d o  p o r  V a l e r i a  Y u l i b e t h  C r u z
J i m é n e z .

¡COMPLETAMENTE GRATUITO!


